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托育人員： 

幼兒姓名： 

 



  
寶寶個人基本資料 

一.基本資料 

我的名字  
我的 

乳名 
 

家中 

排行 
 性別  

出生日期 年   月   日 現在年齡 歲    月 血型  

出生資料 □自然生產 □剖腹生產 □早產 □試管嬰兒 □其他： 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

可愛的我或全家福 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二.健康狀況 

特殊體質 

□無：□需留意事項：                               

(如：吞嚥困難、吃慢、睡少……) 

□有：□氣喘  □蠶豆症  □先天心臟病  □身心障礙 

□過敏體質癲癇    □黃疸 

       □其他：                        (請詳填病名及症狀) 

健康紀錄 
預防接種：□已完成□未完成：                        

最近半年內曾看過之病例：□無 □有：                         

三.家庭狀況 

家長姓名 

父： 
住家電話： 公司： 手機： 

母： 
公司： 手機： 

我的家人 
1.    個姊姊 2.    個哥哥 3.    個弟弟 4.    個妹妹 

還有 5.           6.           

我家住址 縣市           區鄉鎮            路街 

四.緊急聯絡 

緊急聯絡人  手機：          電話： 

其他 

緊急聯絡人 

 關係  電話： 

 關係  手機： 

緊急處理 

1.指定之交通工具：①             ②                

2.第一時間送至：                           醫療院所 

3.指定院所電話：               、                

4.指定院所地址：                                    

五.我的托育人員 

姓名  身份證字號  證照號碼  

送托日：  年  月  日 托育地址 
縣市      市鎮鄉        里村 

路街      段巷    弄     號    樓 

聯絡電話  手機  



 

 

乳牙生長史 

 
  



0-3歲嬰幼兒發展領域與內涵 

活動項目 包含範疇 發展內涵與概念 

音樂律動 

感官知覺 

身體的各項感官知覺，包含:視覺、聽覺、味覺、嗅
覺、觸覺、本體覺、前庭覺…等。嬰幼兒的發展是
多感官的，需要提供多元化的生活刺激，讓他們多
接觸、多觀察，才能認識週遭的事物。 

粗大動作 
平衡、協調及獨立移動的能力，包含:翻身、坐、爬、
蹲、走、跑、跳、上下樓梯、騎三輪車…等。 

精細動作 
手部功能性或使用性之操作技巧能力。如:抓、握、
按、壓、揉、捏、搓、丟…等。 

共讀時間 

語言溝通 

嬰幼兒學習使用語音、語意、語法、語用及肢體動
作表達的形式，達成與他人溝通的目的。包括理解
聲音與肢體動作訊息、及使用聲音及肢體動作向他
人表達與互動的能力。 

社會情緒 

嬰幼兒社會化的過程，包括認識自己、發展與他人
關係、辨識及處理情緒，以及建立社會技巧等課題。
如:認得媽媽的臉、懂得怕生與危險、負向情緒能被
媽媽所安撫、喜歡跟人一起玩、主動分享、關心他
人的感受、一起玩或輪流玩遊戲的能力等。 

遊戲探索 

感官知覺 
身體的各項感官知覺，包含:視覺、聽覺、味覺、嗅
覺、觸覺、本體覺、前庭覺…等。 

認知學習 嬰幼兒學習、思考和解決問題的能力。嬰幼兒起初
用感官去探索並認識周圍的世界，進而發展出適應
生活、解決問題、及創意表達的能力。認知發展包
含:配對概念、物體恆存、身體概念、、認識常見物
品、注意力和觀察力、形狀概念、顏色概念、推理
思考、比較概念、空間概念、記憶…。 

概念發展 

問題解決 

創意遊戲 

感官知覺 
身體的各項感官知覺，包含:視覺、聽覺、味覺、嗅
覺、觸覺、本體覺、前庭覺…等。 

精細動作 

手部功能性或使用性之操作技巧能力，如:抓、握、
按、壓、揉、捏、搓、丟…等。嬰幼兒藉由感官知
覺及生活經驗所獲得的感受，而引發後續的操作。
從模仿學習進而自行操作，加上照顧者的示範和提
醒，累積舊經驗後發展出新的技能。 

創意活動 
操作性美感創意活動，如:撕、貼、塗、畫、噴、吹、
彈、滾、潑、刷、蓋印、摺紙、捏揉黏土、多元材
料和顏料創作…等。 

生活自理 

自助技能 

健康習慣 

清潔衛生 

嬰幼兒為適應個人、家居、及社群生活需求而發展

的能力。包含自我照顧的能力、養成良好生活習慣、

及清潔衛生習慣的能力。如: 自己拿奶瓶、喝水、

拿湯匙吃飯、刷牙、拉下拉鍊、穿脫衣服、背包包

等。當幼兒渴望自己動手處理任何喜歡的事物，照

顧者可以在日常作息中建立這些生活技能。 

 



0~6個月嬰幼兒作息表(範例) 
 

時間 托育活動 

07:30~09:00 
交流時間、健康評估、喝奶及換尿布 

（與家長溝通孩子睡眠、早餐問題、身體狀況） 

09:00~10:00 睡眠時間 

10:00~11:00 遊戲探索、共讀時間 

11:00~12:00 喝奶時間 

12:00~14:30 
進入夢鄉 

托育人員（環境整理、紀錄日誌） 

14:30~15:30 喝奶時間 

15:30~17:00 音樂律動、創意活動、戶外活動 

17:00~18:00 洗澡時間或喝奶時間 

18:00~18:30 準備回家時段 

 

  



 

7~12個月嬰幼兒作息表(範例) 

 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:30-8:00 交流時間/健康評估 

08:00-9:00 睡眠時間 

9:00-10:00 點心時間/音樂律動 

10:00-11:00 喝奶時間/遊戲探索 

11:00-12:00 共讀時間 

12:00-14:00 進入夢鄉/喝奶時間 

14:00-16:00 

創意 

活動 

音樂 

律動 

共讀 

時間 

探索 

遊戲 

音樂 

律動 

16:00-17:00 戶外活動 

17:00-18:00 洗澡/點心時間 

18:00-18:30 準備回家時段 

 

  



 

1 歲 3 個月嬰幼兒作息表(範例) 

 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:30-8:00 交流時間/健康評估 

08:00-9:00 早餐/點心時間 

9:00-10:00 戶外活動 

10:00-11:00 共讀時間 音樂律動 共讀時間 遊戲探索 共讀時間 

11:00-12:00 營養午餐及口腔清潔 

12:00-14:30 床前故事/進入夢鄉 

14:30-15:00 點心時間 

15:00-16:00 遊戲探索 創意遊戲 音樂律動 遊戲探索 音樂律動 

16:00-17:00 戶外活動 

17:00-18:00 洗澡/晚餐時間 

18:00-18:30 準備回家時段 

 

  



 

1 歲 6 個月嬰幼兒作息表(範例) 

 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:30-8:00 交流時間/健康評估 

08:00-9:00 早餐/點心時間 

9:00-10:00 戶外活動 

10:00-11:00 共讀時間 共讀時間 共讀時間 共讀時間 共讀時間 

11:00-12:00 營養午餐及口腔清潔 

12:00-14:30 床前故事/進入夢鄉 

14:30-15:00 點心時間 

15:00-16:00 遊戲探索 創意遊戲 音樂律動 遊戲探索 音樂律動 

16:00-17:00 戶外活動 

17:00-18:00 洗澡/晚餐時間 

18:00~18:30 準備回家時段 

 

  



 

1 歲 9 個月嬰幼兒作息表(範例) 
 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-09:00 交流時間/健康評估/活力早餐時間 

09:00-10:00 音樂律動 共讀時間 音樂律動 共讀時間 音樂律動 

10:00-10:00 遊戲探索 創意活動 遊戲探索 創意活動 遊戲探索 

11:00-12:00 美味午餐及口腔清潔 

12:00-14:30 進入夢鄉 

14:30-15:00 床前故事/點心時刻 

15:00-16:00 創意活動 音樂律動 創意活動 音樂律動 創意活動 

16:00-17:00 戶外活動 

17:00-18:00 洗澡/晚餐時間 

18:00-18:30 準備回家時段 

 

  



 

2 歲以上嬰幼兒作息表(範例) 
 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:30-08:00 交流時間及健康評估 

08:00-09:00 點心時間/生活自理 

09:00-10:00 生活自理或戶外活動 

10:00-11:30 

音樂 

律動 

遊戲 

探索 

共讀 

時間 

創意 

遊戲 

共讀 

時間 

11:30-12:30 午餐及生活自理 

12:30-14:30 床前故事/進入夢鄉 

14:30-15:00 點心時間/生活自理 

15:00-16:00 

共讀 

時間 

創意 

遊戲 

共讀 

時間 

音樂 

律動 

遊戲 

探索 

16:00-17:00 戶外活動 

17:00~18:00 洗澡/晚餐/生活自理 

18:00~18:30 準備回家時段 

 

  



 

托育服務計畫 

幼兒年齡：0~3個月 

項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

音樂律動 (感官知

覺、粗動作、精細動

作) 

□I-1-1俯臥時可抬起頭及頸部【抬頭小娃】 
□I-1-4能試圖伸手拿眼前物品【來拿玩具】 
□I-1-5能伸展肢體【舒活時間】 
□I-3-1會朝發出聲音的方向轉頭【聲音在哪裡】 
□I-3-2能注視照顧者的口型變化【看誰在唱歌】 
□I-3-3會發出聲音自娛【發聲遊戲】 
□I-3-4會回應成人的聲音【現在在做什麼】 
□I-4-1眼睛能追隨物品移動【追視物品】 
□I-4-3能對不同觸感有反應【搔癢遊戲】 
□I-4-5會探索自己雙手【小手在哪裡】 

2個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

 

3個月： 

 

     年    月    日 

共讀時間 (語言理

解、語言表達、社會

情緒) 

□I-2-1 能發出社會性微笑【笑一個、鏡中人】 
□I-2-2 會回應成人的逗弄【我現在的心情】 
□I-2-3 會使用如吸拇指或吃奶嘴的方式安撫自

己【給自己惜惜（台語發音）】 
□I-3-1 會朝發出聲音的方向轉頭【聲音在哪裡】 
□I-3-3 會發出聲音自娛【發聲遊戲】 
□I-3-4 會回應成人的聲音【現在在做什麼】 

遊戲探索 (感官知

覺、概念發展、解決

問題) 

□I-4-1眼睛能追隨物品移動【追視物品】 
□I-4-2對光線及聲量的變化有反應【感受明暗變

化】 
□I-4-3能對不同觸感有反應【搔癢遊戲】 
□I-4-4會模仿成人的臉部表情【表情模仿】 
□I-4-5會探索自己雙手【小手在哪裡】 

其他活動 

 

 

項目 預計內容 托育日誌紀錄時間 

飲食 

□母奶 

 

□配方奶 

     年    月    日

至 

     年    月    日 

 

  



寶寶成長紀錄 

寶寶姓名  年齡    歲  月 記錄日期   年    月    日 

一. 

身體 

現況 

□身高    公分、體重     公斤、頭圍     公分、胸圍     公分、 

  牙齒   顆  

□健康狀況：□正常 □就醫，原因：                              

□其他補充：                                                      

二. 

發展 

狀況 

身體 

發展 

□感官知覺(觸覺、聽覺、視覺、味嗅覺、本體覺、前庭覺) 

說明：                                                      

□ 粗大動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

□ 精細動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

心智 

發展 

□語言□認知，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

□情緒□創造，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

社會 

發展 

□遊戲□興趣，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

□人際□溝通，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

1.上述各項紀錄應含較上次是否進步或退化(觀察期程以 1-2 週為週期) 

2.其他或特殊說明：                                                   

3.改善方法：                                                         

三. 

學習 

表現 

□生活自理：                                                                  

(發展年齡：      )                                                           

□生活常規：                                                                  

□活動遊戲：□活潑正常 □說明：                                           

□其他補充：                                                                  



四.現在的我(自己吃、正在爬的照片) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

五.我的小小成就(作品或做…或唱…或玩…照片) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、其他紀錄(第一次驚奇、過生日、給家長/保母的話、家長/保母心情……) 

 

 

 

 

 

 

保母簽名 
 

 

家長簽名  閱讀日期    年     月     日 



托育服務計畫 

幼兒年齡：4~6個月 

項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

音樂律動 (感官知

覺、粗動作、精細動

作) 

□II-1-1俯臥時能以手臂撐起胸部【我會趴】 
□II-1-2能自己翻身【翻身運動】 
□II-1-3能在協助下坐穩【坐穩囉】 
□II-1-4能伸手拉或耙抓物品【抓抓樂】 
□II-1-5能搖晃手中的物品【叮叮噹】 
□II-1-6能抬腿碰觸物品【踢踢樂】 
□II-2-1會玩自己的手腳【吃雞腿】 
□II-3-1會嘗試發出不同的聲音【這是什麼】 
□II-3-3對熟悉的童謠或音樂有反應【寶寶會唱

歌】 
□II-4-1會重複進行有目的性的行為【搖一搖】 
□II-4-2能用眼睛搜尋聲音的來源【什麼聲音】 

4個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

 

5個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

 

6個月： 

 

     年    月    日 

共讀時間 (語言理

解、語言表達、社會

情緒) 

□II-2-1 會玩自己的手腳【吃雞腿】 
□II-2-2 對鏡中的自己感興趣【誰在鏡子裡】  
□II-2-3 能表現愉悅的情緒【飛天毛毯】 
□II-2-4 對與人互動表現正向反應【飛天毛毯】 
□II-2-5 會用簡單方式吸引成人注意【和我一

起玩】 
□II-3-1 會嚐試發出不同的聲音【這是什麼】 
□II-3-2 能發出聲音回應成人的話語【寶寶學

說話】 
□II-3-3 對熟悉的童謠或音樂有反應【寶寶會

唱歌】 
□II-3-4 會注視說話的人【看誰在說話】 

遊戲探索 (感官知

覺、概念發展、解決

問題) 

□II-4-1會重覆進行有目的性的行為(例如重複
搖手搖鈴)【搖一搖】 

□II-4-2能用眼睛搜尋聲音的來源【什麼聲音】 
□II-4-3能模仿簡單的動作【跟我這樣玩】 
□II-4-4會用嘴巴探索物品【咬咬看】 
□II-4-5會注視顏色或圖案鮮明的圖片/玩具

【瞧一瞧】 
□童-393會伸手將毛巾拉下來【別遮住】 

創意活動 (感官知

覺、精細動作、創意

表現) 

□II-4-1 會重覆進行有目的性的行為（例如重
複搖手搖鈴）【搖一搖】  

□II-4-2 能用眼睛搜尋聲音的來源【什麼聲音】  
□II-4-3 能模仿簡單的動作【跟我這樣玩】  
□II-4-4 會用嘴巴探索物品【咬咬看】  
□II-4-5 會注視顏色或圖案鮮明的圖片/玩具

【瞧一瞧】  

項目 預計內容 托育日誌紀錄時間 

飲食 

□奶類：     次/天 

□水果類：                             

□青菜湯或泥：                         

□五穀類：                             

     年    月    日 

         至 

     年    月    日 



寶寶成長紀錄 

寶寶姓名  年齡    歲  月 記錄日期   年    月    日 

一. 

身體 

現況 

□身高    公分、體重     公斤、頭圍     公分、胸圍     公分、 

  牙齒   顆  

□健康狀況：□正常 □就醫，原因：                              

□其他補充：                                                      

二. 

發展 

狀況 

身體 

發展 

□感官知覺(觸覺、聽覺、視覺、味嗅覺、本體覺、前庭覺) 

說明：                                                      

□ 粗大動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

□ 精細動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

心智 

發展 

□語言□認知，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

□情緒□創造，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

社會 

發展 

□遊戲□興趣，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

□人際□溝通，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

1.上述各項紀錄應含較上次是否進步或退化(觀察期程以 1-2 週為週期) 

2.其他或特殊說明：                                                   

3.改善方法：                                                         

三. 

學習 

表現 

□生活自理：                                                                  

(發展年齡：      )                                                           

□生活常規：                                                                  

□活動遊戲：□活潑正常 □說明：                                           

□其他補充：                                                                  



四.現在的我(自己吃、正在爬的照片) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

五.我的小小成就(作品或做…或唱…或玩…照片) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、其他紀錄(第一次驚奇、過生日、給家長/保母的話、家長/保母心情……) 

 

 

 

 

 

 

保母簽名 
 

 

家長簽名  閱讀日期    年     月     日 



托育服務計畫 

幼兒年齡：7~12個月 

項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

音樂律動 (感官知

覺、粗動作、精細動

作) 

□III-1-1能自己坐穩【能自己坐穩】 
□III-1-2會撐起身體向前爬行【爬爬樂】 
□III-1-3能在協助下站立與行走【站起來囉】 
□III-1-4能獨立站立幾秒【站起來囉】 
□III-1-5能將物品從一手換到另一手【換一隻手】 
□III-1-6能用拇指配合其他手指鉗握物品【換一隻

手】 
□III-1-7能以雙手拍手【拍拍手 】 
□III-2-1會揮手表示再見【打招呼】 
□III-3-3會以肢體動作進行溝通【表示意見】 
□III-4-2會尋找完全被藏著的物品(保留概念)【不

見了】 
□III-4-6能操作簡單玩具【我會玩】 

7個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

8個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

9個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

10個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

11個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

12個月： 

 

     年    月    日 

共讀時間 (語言理

解、語言表達、社會

情緒) 

□III-2-1 會揮手表示再見【打招呼】 
□III-2-2 能和成人玩簡單重覆遊戲（如躲貓貓）

【躲貓貓】 
□III-2-3 能簡單表達自我需求及情緒【心情表情】  
□III-2-4能區辨照顧者的語氣及情緒【心情表情】  
□III-2-5 能與照顧者建立情感依附（如主動伸手

要抱）【建立感情】 
□III-2-6 練習處理陌生人焦慮（例如有陌生人來
訪時）【有陌生人】 
□III-3-1 能模仿大人的簡單話語（如ㄅㄚㄅㄚ）

【跟我一起說】 
□III-3-2 在牙牙學語中出現聲量、高低和節奏的

變化【動物大集合】 
□III-3-3 會以肢體動作進行溝通（如以手指物或

搖頭、點頭）【表示意見】 
□III-3-4 會與人輪流對話【聊聊天】 
□III-3-5能理解簡單語彙的意思（如ㄋㄟㄋㄟ）【我

聽懂了】 

遊戲探索 (感官知

覺、概念發展、解決

問題) 

□III-4-1會分辨熟悉家人與陌生人【我認識的人】 
□III-4-2會尋找完全被藏著的物品【不見了】 
□III-4-3能預期事件的發生（如奶瓶出現知道要喝

奶了）【等一下做什麼】 
□III-4-4呼叫他的名字時會有反應【球兒滾來滾

去】 
□III-4-5能設法接近想要的事物【球兒滾來滾去】 
□III-4-6能操作簡單玩具【我會玩】 
□童-023能注視書本上特定的圖案【看圖說故事】 
□童-037孩子在大人的引導下能做出爬行的動作

【爬爬樂】 
□童-041能接受貼紙貼在身上，並認識身體部位【找

點點貼紙】 
□童-043能聽簡單指令做模仿動做【請你這樣跟我

做】 
□童-399會模仿大人拍手或是張大嘴巴【拍拍小手

啊啊啊】 
□童-405在大人協助下，能想辦法拿到球【我的球

球】 
□童-401會將布拉開，找到東西【找到了】 



項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

創意活動 (感官知

覺、精細動作、創意

表現) 

□III-4-1 會分辨熟悉家人與陌生人【我認識的人】  
□III-4-2 會尋找完全被藏著的物品（保留概念）

【不見了】  
□III-4-3 能預期事件的發生（如奶瓶出現知道要

喝奶了）【等一下做什麼】  
□III-4-4 呼叫他的名字時會有反應【球兒滾來滾

去】  
□III-4-5 能設法接近想要的事物【球兒滾來滾去】  
□III-4-6 能操作簡單玩具【我會玩】  

 

 

項目 預計內容 托育日誌紀錄時間 

飲食 

□奶類：     次/天 

□水果類：                             

□青菜湯或泥：                         

□五穀類：                             

□魚肉蛋豆類：                             

     年    月    日

至 

     年    月    日 

  



寶寶成長紀錄 

寶寶姓名  年齡    歲  月 記錄日期   年    月    日 

一. 

身體 

現況 

□身高    公分、體重     公斤、頭圍     公分、胸圍     公分、 

  牙齒   顆  

□健康狀況：□正常 □就醫，原因：                              

□其他補充：                                                      

二. 

發展 

狀況 

身體 

發展 

□感官知覺(觸覺、聽覺、視覺、味嗅覺、本體覺、前庭覺) 

說明：                                                      

□ 粗大動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

□ 精細動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

心智 

發展 

□語言□認知，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

□情緒□創造，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

社會 

發展 

□遊戲□興趣，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

□人際□溝通，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

1.上述各項紀錄應含較上次是否進步或退化(觀察期程以 1-2 週為週期) 

2.其他或特殊說明：                                                   

3.改善方法：                                                         

三. 

學習 

表現 

□生活自理：                                                                  

(發展年齡：      )                                                           

□生活常規：                                                                  

□活動遊戲：□活潑正常 □說明：                                           

□其他補充：                                                                  



四.現在的我(自己吃、正在爬的照片) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

五.我的小小成就(作品或做…或唱…或玩…照片) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、其他紀錄(第一次驚奇、過生日、給家長/保母的話、家長/保母心情……) 

 

 

 

 

 

 

保母簽名 
 

 

家長簽名  閱讀日期    年     月     日 



托育服務計畫 

幼兒年齡：1~1.5 歲 

項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

音樂律動 (感官知

覺、粗動作、精細動

作) 

□IV-1-1能獨立穩定行走【走過來】 

□IV-1-2能保持平衡撿拾地上物品【撿起來】 

□IV-1-3會拿或拖拉物品行走【拉著玩具走】 

□IV-1-4能將玩具放入或倒出容器【放進去拿出

來】) 

□IV-1-6能丟擲玩具【玩丟丟樂】 

□IV-2-1能與別的孩子坐在一起玩【坐在一起】 

□IV-2-2能在提示下做基本社交動作【揮手拜拜】 

□IV-4-1能遵從簡單的指令【手在哪裡】 

1歲 1個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

1歲 2個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

1歲 3個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

1歲 4個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

1歲 5個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

1歲 6個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

共讀時間 (語言理

解、語言表達、社會

情緒) 

□IV-2-1 能與別的孩子坐在一起玩【坐在一起】 

□IV-2-2 能在提示下做基本社交動作（如謝謝、

拜拜）【揮手拜拜】 

□IV-2-3 會對喜愛玩偶表現出疼愛或照顧的行為

【照顧小娃娃】 

□IV-2-4 會對熟悉成人表達好感（如擁抱親吻）

【照顧小娃娃】 

□IV-2-5 會用行為或語言表達自主性（如搖頭表

示不要）【我不要】 

□IV-2-6 練習處理分離焦慮【我想抱抱】 

□IV-3-1 能講至少十個單字【說說看】 

□V-3-2 能結合二個字出現電報式的話語（如狗狗

汪汪）【狗狗汪汪】 

□IV-3-3 能用語言表達想要的東西【你要什麼東

西】 

□IV-3-4 能理解簡單日常生活用語【指認物品】 

□IV-3-5 能指認或說出熟悉物品/動物的名稱【指

認物品】 

□IV-3-6 能回答簡單問題【要不要】 

遊戲探索 (感官知

覺、概念發展、解決

問題) 

□IV-4-1能遵從簡單的指令【手在哪裡】 

□IV-4-2能指認常見物品與簡單身體部位【手在哪

裡】 

□IV-4-3能配對簡單形狀【配對遊戲】 

□IV-4-4能了解常見物品的用途【寶寶的東西在哪

裡】 

□IV-4-5能以新的方式來探索物品的特性【新玩

法】 

□IV-4-6能尋找出指定物品【找出指定物品】 

創意活動 (感官知

覺、精細動作、創意

表現) 

□IV-4-1 能遵從簡單的指令【手在哪裡】 □

IV-4-2 能指認常見物品與簡單身體部位【手在

哪裡】  

□IV-4-3 能配對簡單形狀【配對遊戲】  

□IV-4-4 能了解常見物品的用途【寶寶的東西在

哪裡】  

□IV-4-5 能以新的方式探索物品的特性【新玩法】  

□IV-4-6 能尋找出指定物品【找出指定物品】  



 
 

項目 預計內容 托育日誌紀錄時間 

飲食 

□奶類：     次/天 

□水果類：                             

□青菜湯或泥：                         

□五穀類：                             

□魚肉蛋豆類：                         

     年    月    日

至 

     年    月    日 



寶寶成長紀錄 

寶寶姓名  年齡    歲  月 記錄日期   年    月    日 

一. 

身體 

現況 

□身高    公分、體重     公斤、頭圍     公分、胸圍     公分、 

  牙齒   顆  

□健康狀況：□正常 □就醫，原因：                              

□其他補充：                                                      

二. 

發展 

狀況 

身體 

發展 

□感官知覺(觸覺、聽覺、視覺、味嗅覺、本體覺、前庭覺) 

說明：                                                      

□ 粗大動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

□ 精細動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

心智 

發展 

□語言□認知，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

□情緒□創造，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

社會 

發展 

□遊戲□興趣，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

□人際□溝通，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

1.上述各項紀錄應含較上次是否進步或退化(觀察期程以 1-2 週為週期) 

2.其他或特殊說明：                                                   

3.改善方法：                                                         

三. 

學習 

表現 

□生活自理：                                                                  

(發展年齡：      )                                                           

□生活常規：                                                                  

□活動遊戲：□活潑正常 □說明：                                           

□其他補充：                                                                  



四.現在的我(自己吃、正在爬的照片) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

五.我的小小成就(作品或做…或唱…或玩…照片) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、其他紀錄(第一次驚奇、過生日、給家長/保母的話、家長/保母心情……) 

 

 

 

 

 

 

保母簽名 
 

 

家長簽名  閱讀日期    年     月     日 



托育服務計畫 

幼兒年齡：1.5~2 歲 

項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

音樂律動 (感官知

覺、粗動作、精細動

作) 

□V-1-1能獨立的走上樓梯【上樓梯】 

□V-1-2能奔跑【我會跑) 】 

□V-1-3能原地跳起(跳跳虎】 

□V-1-4踢踢球(【踢球樂】 

□V-1-5能堆疊數個小積木【積木疊疊樂】 

□V-2-2能參與團體性活動【一起丟布球 】 

□V-3-5聽到喜歡的音樂或歌謠會跟著手舞足蹈

或哼唱【載歌載舞】 

1歲 7個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

1歲 8個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

1歲 9個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

1歲 10個月： 

 

     年    月    日 

 

 

 

1歲 11個月： 

 

     年    月    日      

 

 

 

2歲： 

 

     年    月    日 

 

 

共讀時間 (語言理

解、語言表達、社會

情緒) 

□Ⅲ-2-1 會揮手表示再見【打招呼】 

□Ⅲ-2-2 能和成人玩簡單重覆遊戲（如躲貓貓）

【躲貓貓】 

□Ⅲ-2-3 能簡單表達自我需求及情緒【心情表

情】  

□Ⅲ-2-4 能區辨照顧者的語氣及情緒【心情表

情】  

□Ⅲ-2-5立情感依附（如主動伸手要抱）【建立

感情】 

□Ⅲ-2-6 練習處理陌生人焦慮（例如有陌生人

來訪時）【有陌生人】 

□V-3-1 可說出20個以上的字彙【小博士】 

□V-3-2 能以短句與他人對話【以語言表達】 

□V-3-3 能說出簡單的身體部位名稱【認識自己

的身體】 

□V-3-4 能自己閱讀圖畫書【故事魔毯】 

□V-3-5 聽到喜歡的音樂或歌謠會跟著手舞足

蹈或哼唱【載歌載舞】 

□V-3-6 練習說疑問句（如問：爮爮呢？）【我

會問】 

遊戲探索 (感官知

覺、概念發展、解決

問題) 

□V-4-1能分辨冷熱、軟硬、乾濕等【感覺一下】 

□V-4-2會假裝餵洋娃娃吃東西【照顧小娃娃】 

□V-4-3能依形狀或顏色分類【分類遊戲】 

□V-4-4能分辨大小【大大小小】 

□V-4-5能拼簡單拼圖【我會拼圖】 

□V-4-6對塗顏色活動感興趣【自由做畫】 

□童-439會用手勢表示「沒有了」或「不見了」

【大杯杯小杯杯】 

□童-443會指認動物圖片【認識動物】 

□童-453會用動物的叫聲來代表其動物【小狗汪

汪】 

創意活動 (感官知

覺、精細動作、創意

表現) 

□V-4-1 能分辨冷熱、軟硬、乾濕等【感覺一下】  

□V-4-2 會假裝餵洋娃娃吃東西【照顧小娃娃】  

□V-4-3 能依形狀或顏色分類【分類遊戲】 □

V-4-4 能分辨大小【大大小小】  

□V-4-5 能拼簡單拼圖【我會拼圖】  

□V-4-6 對塗顏色活動感興趣【自由作畫】  



 

項目 預計內容 托育日誌紀錄時間 

飲食 

□奶類：     次/天 

□水果類：                             

□青菜湯或泥：                         

□五穀類：                             

□魚肉蛋豆類：                         

     年    月    日

至 

     年    月    日 

  



寶寶成長紀錄 

寶寶姓名  年齡    歲  月 記錄日期   年    月    日 

一. 

身體 

現況 

□身高    公分、體重     公斤、頭圍     公分、胸圍     公分、 

  牙齒   顆  

□健康狀況：□正常 □就醫，原因：                              

□其他補充：                                                      

二. 

發展 

狀況 

身體 

發展 

□感官知覺(觸覺、聽覺、視覺、味嗅覺、本體覺、前庭覺) 

說明：                                                      

□ 粗大動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

□ 精細動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

心智 

發展 

□語言□認知，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

□情緒□創造，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

社會 

發展 

□遊戲□興趣，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

□人際□溝通，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

1.上述各項紀錄應含較上次是否進步或退化(觀察期程以 1-2 週為週期) 

2.其他或特殊說明：                                                   

3.改善方法：                                                         

三. 

學習 

表現 

□生活自理：                                                                  

(發展年齡：      )                                                           

□生活常規：                                                                  

□活動遊戲：□活潑正常 □說明：                                           

□其他補充：                                                                  



四.現在的我(自己吃、正在爬的照片) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

五.我的小小成就(作品或做…或唱…或玩…照片) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、其他紀錄(第一次驚奇、過生日、給家長/保母的話、家長/保母心情……) 

 

 

 

 

 

 

保母簽名 
 

 

家長簽名  閱讀日期    年     月     日 



托育服務計畫 

幼兒年齡：2~3歲 

項目 適性發展活動 寶寶成長檔案記錄日期 

音樂律動 (感官知

覺、粗動作、精細動

作) 

□童-167會用積木排列成各種形狀【變形積

木】 

□童-257轉開瓶蓋【轉蓋王】 

□童-261能握筆在紙上創作【大地是我的創

作】 

□童-267將小衣物披上曬衣架【披衣樂】 

□童-355能雙腳離地跳【瑪莉跳】 

□童-381能配合狀況跳起【飛翔的小飛機】 

□童-359可以跟隨家長以S形前進【路太彎】 

2歲 3個月： 

     年    月    日 

 

 

 

 

 

 

2歲 6個月： 

     年    月    日 

 

 

 

 

 

 

2歲 9個月： 

     年    月    日 

 

 

 

 

 

3歲： 

     年    月    日 

 

共讀時間 (語言理

解、語言表達、社會

情緒) 

□童-151會理解和表達「還要」+名詞或動詞

【還要還要】 

□童-155會用形容詞形容人或物【我喜歡看

書】 

□童-157會一頁一頁翻書【看書好好玩】 

□童-159角色扮演中可以使用不同語氣說話

【角色扮演】 

□童-173會認識物品和顏色【色彩繽紛的超

市】 

□童-579能交換玩具【禮尚往來】 

□童-585拿到糖果餅乾時會說謝謝【謝謝、

不客氣】 

□童-587會有照顧娃娃的舉動【照顧娃娃】 

遊戲探索 (感官知

覺、概念發展、解決

問題) 

□童-155孩子可以用形容詞形容人或物【我

喜歡看書】 

□童-461會將小餐具放進大餐具裡面【大盤

小盤】 

□童-465分的出「裡面」和「外面」【任性

的糖果】 

□童-477能正確拿出與照片相符的物品【百

寶袋】 

□童-479能分出一個與所有【一個與全部】 

□童-487能配對所有組合【天生一對】 

創意活動 (感官知

覺、精細動作、創意

表現) 

□童-159角色扮演中可以使用不同語氣說話

【角色扮演】 

□童-165知道常見顏色的配對【認識顏色】  

□童-167會用積木排列或各種形狀【變形積

木】 

□童-261會握筆在紙上塗鴉【大地是我的創

作】  

□童-273把圖片拼好【拼拼湊湊】 

□童-275會將圓圈圈套入寶特瓶【所羅門的

寶藏】 

□童-277 能滾動寶特瓶捲起毛巾【做春捲】 



 

項目 預計內容 托育日誌紀錄時間 

飲食 

□奶類：     次/天 

□水果類：                             

□青菜湯或泥：                         

□五穀類：                             

□魚肉蛋豆類：                         

     年    月    日

至 

     年    月    日 



寶寶成長紀錄 

寶寶姓名  年齡    歲  月 記錄日期   年    月    日 

一. 

身體 

現況 

□身高    公分、體重     公斤、頭圍     公分、胸圍     公分、 

  牙齒   顆  

□健康狀況：□正常 □就醫，原因：                              

□其他補充：                                                      

二. 

發展 

狀況 

身體 

發展 

□感官知覺(觸覺、聽覺、視覺、味嗅覺、本體覺、前庭覺) 

說明：                                                      

□ 粗大動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

□ 精細動作，說明：                                            

(發展年齡：      )                                             

心智 

發展 

□語言□認知，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

□情緒□創造，說明：                                           

(發展年齡：       )                                            

社會 

發展 

□遊戲□興趣，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

□人際□溝通，說明：                                           

(發展年齡：      )                                             

1.上述各項紀錄應含較上次是否進步或退化(觀察期程以 1-2 週為週期) 

2.其他或特殊說明：                                                   

3.改善方法：                                                         

三. 

學習 

表現 

□生活自理：                                                                  

(發展年齡：      )                                                           

□生活常規：                                                                  

□活動遊戲：□活潑正常 □說明：                                           

□其他補充：                                                                  



四.現在的我(自己吃、正在爬的照片) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

五.我的小小成就(作品或做…或唱…或玩…照片) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、其他紀錄(第一次驚奇、過生日、給家長/保母的話、家長/保母心情……) 

 

 

 

 

 

 

保母簽名 
 

 

家長簽名  閱讀日期    年     月     日 
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