
 

苗栗縣北區居家托育服務中心 

給爸爸、媽媽的一封信 

親愛的爸爸、媽媽，您好： 

    感謝您對我們托育人員的信任與支持，讓我們有機會和您攜手合作，

共同爲孩子提供最好的照顧與教育而努力，也讓苗栗縣北區居家托育服務

中心有機會為您與孩子服務。 

 

    此本托育日誌是針對幼兒在托育人員家中一整天的作息而設計。最主

要是讓家長們了解幼兒在保母家一整天的作息狀況，也讓托育人員檢視自

己的服務歷程，有助於提升托育品質。希望家長們可以仔細閱讀托育人員

撰寫的紀錄，也善用日誌爲幼兒的成長點滴留下珍貴的回憶。 

 

苗栗縣北區居家托育服務中心提供的服務包括：托育媒合、托育人員

在職訓練、訪視輔導、輔導簽訂托育協議書、托育諮詢、辦理親職講座、

親子活動等。軟體方面我們在臉書成立了粉絲專業，只要在臉書搜尋「苗

栗縣北區居家托育服務中心」就可以找到我們喔！歡迎爸爸、媽媽們透過

以上網路空間與我們交流、成長。我們將會提供幼兒相關資訊及社會福利

訊息供大家參考。 

 

財團法人生命之愛文教基金會網站：服務項目/苗栗縣北區居家托育服務中心： 

http://www.mllove.org.tw 

 

臉書搜尋：苗栗縣北區居家托育服務中心 

 

聯絡電話：037-634389 

 

苗栗縣北區居家托育服務中心   謹上 





寶寶小檔案(請家長詳細填寫) 

基本資料 

幼兒姓名  乳名(暱稱)  

出生日期  性  別 □男生  □女生 

居住電話  血  型  

居地地址  

家庭資料 

父親姓名  服務單位  

行動電話  公司電話  

母親姓名  服務單位  

行動電話  公司電話  

E-MAIL  

緊急聯絡人  關係  聯絡電話  

緊急聯絡人  關係  聯絡電話  

家庭資料 

藥物反應：□無□有，過敏(          ) 

特

殊

疾

病 

□無 

□有 

病名： 

症狀： 

指定醫院：              電話： 

醫師姓名： 

您給托育人員的叮嚀： 

聯絡托育人員 

托育人員姓名          聯絡電話 
 





嬰幼兒委託用藥說明 

親愛的家長您好： 

  為了您寶貝們的餵(擦)藥安全，當寶貝生病時需要保母協助餵(擦)藥，請您

在「托藥紀錄表」上詳細註明餵(擦)藥時間和注意事項。如下說明： 

 請正確填寫「托藥紀錄表」內容，並詳細註明日期、用藥原因、藥品種類

和用量、餵(擦)藥時間等，並請家長務必簽名。 

 每次攜帶托藥之藥量，以一日用量為限，隔日請再行準備該日所需用量 (紀

錄表則需要每天填寫)，勿過量攜帶，以防誤食或遺失。 

 托育人員則依托藥內容為嬰幼兒餵(擦)藥品，同時紀錄當天實際用藥時間

並簽名。 

 托育人員協助餵服之藥品必需由家長帶來，且為合格醫師開立之處方藥

物，托育人員不備任何口服藥。 

 如發生任何副作用，請家長自行負責。 

特殊情況：  

1.有填寫托藥紀錄表：若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家

長確認後才餵食。 

2.無填寫托藥紀錄表：因托育人員不具醫生資格，為確保幼兒安全，若無托藥

單，托育人員將停止該次用藥，以策安全。 

 

  苗栗縣北區居家托育服務中心~謝謝您的用心與配合！ 



托 藥 記 錄 單 

★為確保幼兒用藥安全，請正確填寫此委託書，並詳細註明日期、藥品種類、餵(擦)
藥時間等，並請家長務必簽名。 

★托藥單若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家長確認後才餵食。 

＊此表格使用完畢，請自行影印使用。 

日期 
用藥 

原因 

餵藥用量 
其他藥品 
(藥丸、紅包) 

餵藥方式 
委託家長 

簽名 

實際餵藥 

時間 

餵藥人 

簽名 
備註 藥粉

(包) 

藥水 

(cc) 

＊/＊ 皮膚過敏 1 3cc 
藥膏 

(早、晚) 

9:00 

○
○
○ 

8:50 

○
○
○ 

範
例 

13:00 13:00 

17:00 17:10 

21:00 21:00 

     

 
 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  



托 藥 記 錄 單 

★為確保幼兒用藥安全，請正確填寫此委託書，並詳細註明日期、藥品種類、餵(擦)
藥時間等，並請家長務必簽名。 

★托藥單若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家長確認後才餵食。 

＊此表格使用完畢，請自行影印使用。 

日期 
用藥 

原因 

餵藥用量 
其他藥品 
(藥丸、紅包) 

餵藥方式 
委託家長 

簽名 

實際餵藥 

時間 

餵藥人 

簽名 
備註 藥粉

(包) 

藥水 

(cc) 

＊/＊ 皮膚過敏 1 3cc 
藥膏 

(早、晚) 

9:00 

○
○
○ 

8:50 

○
○
○ 

範
例 

13:00 13:00 

17:00 17:10 

21:00 21:00 

     

 
 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  



托 藥 記 錄 單 

★為確保幼兒用藥安全，請正確填寫此委託書，並詳細註明日期、藥品種類、餵(擦)
藥時間等，並請家長務必簽名。 

★托藥單若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家長確認後才餵食。 

＊此表格使用完畢，請自行影印使用。 

日期 
用藥 

原因 

餵藥用量 
其他藥品 
(藥丸、紅包) 

餵藥方式 
委託家長 

簽名 

實際餵藥 

時間 

餵藥人 

簽名 
備註 藥粉

(包) 

藥水 

(cc) 

＊/＊ 皮膚過敏 1 3cc 
藥膏 

(早、晚) 

9:00 

○
○
○ 

8:50 

○
○
○ 

範
例 

13:00 13:00 

17:00 17:10 

21:00 21:00 
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健康寶寶發展的里程碑 
(一至十二個月的發展) 

年齡項目 粗動作 粗細動作 語言 人際社會關係 

一個月 
‧俯臥時頭稍可抬

起  

‧會反射性抓住放

入手中之物  
‧聽到聲音會轉頭  ‧注意別人的臉  

二個月 
‧俯臥時頭抬起四

十五度  

‧眼睛隨物可轉動

九十度以上  

‧發出史種無意義

聲音  
‧逗他會微笑  

三個月 
‧俯臥時頭抬起九

十度  

‧雙手可移在胸前

接觸。  

‧ 發出ㄚ、ㄨ等牙

牙學語聲。 

‧ 笑出聲音。  
‧會自動對人笑  

四個月 

‧ 協助坐起時頭可

以固定  

‧ 側躺  

‧可將手抓住的物

品送入嘴巴。  

‧偶而模仿大人的

聲調  

‧會注意其它孩子

的存在  

五個月 

‧拉小孩坐起，他

會稍用力配合頭不

會後仰。  

‧兩手各可抓緊小

物品。  
‧會因高興而尖叫     

六個月 

‧ 完全會翻身。 

‧ 坐著用雙手可支

撐三十秒  

‧ 手會去玩弄繫

在玩具上的

線。 

‧  會敲打玩具。  

‧開始出現母音

ㄚ、一、ㄨ  
‧自己會拿餅干吃  

七個月 

‧ 肚子觸地式爬

行。  

‧ 抱起會在大人腿

上亂跳。  

‧ 坐著時手會各

拿一塊積木。  

‧ 將積木從一手

移到另一手。  

‧正確轉向聲源。  
‧會設法取較遠處

的玩具。  

八個月 
‧ 坐得很好。  

‧ 雙膝爬行。  
‧手像耙子一樣抓

東西。  

‧ 發出ㄅㄚ、ㄇ

ㄚ、ㄉㄚ聲。 

‧ 注意聽熟悉聲。  
‧會玩躲躲貓。  



 

 

年齡項目 粗動作 粗細動作 語言 人際社會關係 

九個月 

‧ 扶著東西可維持

站的姿勢。  

‧ 可前進後退爬

行。  

‧ 以拇指合併四

指抓物。  

‧ 以食指觸碰或

推東西。  

‧ 會隨著大人的手

或眼神注視某樣

東西。  

‧看到陌生人會

哭。  

十個月 

‧ 扶東西邊緣會移

步。  

‧ 站著時會想辦法

坐下。  

‧ 拍手。  

‧ 雙手各拿一塊

積木互敲打。  

‧ 模仿大人說話

聲。  

‧ 對叫自己名字有

反應。  

‧ 會抓住湯匙。  

‧ 可拉下頭上的

帽子。  

十一個月 

‧ 獨立站十秒。  

‧ 拉著一手可以

走。  

‧會把小東西放入

杯子或容器中。  

‧ 會揮手表示拜

拜。  

‧ 知道別人的名

字。  

 ‧以手指出要去

的地方或東西。  

十二個月 

‧ 單獨走幾步。 

‧ 蹲著可以站起

來。  

‧ 以拇指和食指

尖拿東西。  

‧ 有意義地叫爸

爸、媽媽。  

‧ 以搖頭、點頭表

示要或不要。  

‧ 不流口水。  

‧ 會和其他小孩

一起玩。  

＊ 註：以上是大概發展里程碑，有的會有一、二個月的差距，尤

其語言及人際社會關係會因教導的關係相差更大。 

（參考來源：台北市立婦幼醫院兒童心智科） 

 



苗栗縣北區居家托育服務中心 

托育日誌-嬰幼兒預防接種後照顧交接紀錄表 

接種時期 疫苗名稱 
接種 
日期 

帶嬰兒 
接種者 

嬰幼兒反應 
與照顧內容 

出生 24小時內 B型肝炎免疫球蛋白(一劑) 公費    

出生 24小時內 B型肝炎疫苗(第一劑) 公費    

出生 24小時以後 卡介苗(第一劑) 公費    

出生滿 1個月 B型肝炎疫苗(第二劑) 公費    

出生滿 2個月 

白喉破傷風非細胞性百日

咳、B型嗜血桿菌及不活化小

兒麻痺五合一疫苗(第一劑) 

公費 
   

十三價接合型肺炎鏈球菌疫

苗(第一劑) 
自費 

   

輪狀病毒疫苗 GSK(第一劑) 自費 

(擇一施打) 

   

輪狀病毒疫苗 MSD(第一劑)   

出生滿 4個月 

白喉破傷風非細胞性百日

咳、B型嗜血桿菌及不活化小

兒麻痺五合一疫苗(第二劑) 

公費 

   

十三價接合型肺炎鏈球菌疫

苗(第二劑) 
自費 

   

輪狀病毒疫苗 GSK(第二劑) 自費 

(擇一施打) 

   

輪狀病毒疫苗 MSD(第二劑)   

出生滿 6個月 

B型肝炎疫苗(第三劑)  公費    

白喉破傷風非細胞性百日

咳、B型嗜血桿菌及不活化小

兒麻痺五合一疫苗(第三劑) 

公費 

十三價接合型肺炎鏈球菌疫

苗(第三劑) 
自費 

   

出生 6個月以上 

流感疫苗(第一劑) 
(每年集中於 10 月至 12 月接種) 

公費    

流感疫苗(隔四週第二劑) 
(每年集中於 10 月至 12 月接種) 

公費    

出生滿 12個月 

水痘疫苗(一劑) 公費    

麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫

苗(第一劑) 
公費 

      

      

 



苗栗縣北區居家托育服務中心 

托育日誌-嬰幼兒意外傷害參考人形圖 
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