
 

苗栗縣北區居家托育服務中心 

給爸爸、媽媽的一封信 

親愛的爸爸、媽媽，您好： 

    感謝您對我們托育人員的信任與支持，讓我們有機會和您攜手合作，

共同爲孩子提供最好的照顧與教育而努力，也讓苗栗縣北區居家托育服務

中心有機會為您與孩子服務。 

 

    此本托育日誌是針對幼兒在托育人員家中一整天的作息而設計。最主

要是讓家長們了解幼兒在保母家一整天的作息狀況，也讓托育人員檢視自

己的服務歷程，有助於提升托育品質。希望家長們可以仔細閱讀托育人員

撰寫的紀錄，也善用日誌爲幼兒的成長點滴留下珍貴的回憶。 

 

苗栗縣北區居家托育服務中心提供的服務包括：托育媒合、托育人員

在職訓練、訪視輔導、輔導簽訂托育協議書、托育諮詢、辦理親職講座、

親子活動等。軟體方面我們在臉書成立了粉絲專業，只要在臉書搜尋「苗

栗縣北區居家托育服務中心」就可以找到我們喔！歡迎爸爸、媽媽們透過

以上網路空間與我們交流、成長。我們將會提供幼兒相關資訊及社會福利

訊息供大家參考。 

 

財團法人生命之愛文教基金會網站：服務項目/苗栗縣北區居家托育服務中心： 

http://www.mllove.org.tw 

 

臉書搜尋：苗栗縣北區居家托育服務中心 

 

聯絡電話：037-634389 

 

苗栗縣北區居家托育服務中心   謹上 





寶寶小檔案(請家長詳細填寫) 

基本資料 

幼兒姓名  乳名(暱稱)  

出生日期  性  別 □男生  □女生 

居住電話  血  型  

居地地址  

家庭資料 

父親姓名  服務單位  

行動電話  公司電話  

母親姓名  服務單位  

行動電話  公司電話  

E-MAIL  

緊急聯絡人  關係  聯絡電話  

緊急聯絡人  關係  聯絡電話  

家庭資料 

藥物反應：□無□有，過敏(          ) 

特

殊

疾

病 

□無 

□有 

病名： 

症狀： 

指定醫院：              電話： 

醫師姓名： 

您給托育人員的叮嚀： 

聯絡托育人員 

托育人員姓名          聯絡電話 
 





嬰幼兒委託用藥說明 

親愛的家長您好： 

  為了您寶貝們的餵(擦)藥安全，當寶貝生病時需要保母協助餵(擦)藥，請您

在「托藥紀錄表」上詳細註明餵(擦)藥時間和注意事項。如下說明： 

 請正確填寫「托藥紀錄表」內容，並詳細註明日期、用藥原因、藥品種類

和用量、餵(擦)藥時間等，並請家長務必簽名。 

 每次攜帶托藥之藥量，以一日用量為限，隔日請再行準備該日所需用量 (紀

錄表則需要每天填寫)，勿過量攜帶，以防誤食或遺失。 

 托育人員則依托藥內容為嬰幼兒餵(擦)藥品，同時紀錄當天實際用藥時間

並簽名。 

 托育人員協助餵服之藥品必需由家長帶來，且為合格醫師開立之處方藥

物，托育人員不備任何口服藥。 

 如發生任何副作用，請家長自行負責。 

特殊情況：  

1.有填寫托藥紀錄表：若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家

長確認後才餵食。 

2.無填寫托藥紀錄表：因托育人員不具醫生資格，為確保幼兒安全，若無托藥

單，托育人員將停止該次用藥，以策安全。 

 

  苗栗縣北區居家托育服務中心~謝謝您的用心與配合！ 



托 藥 記 錄 單 

★為確保幼兒用藥安全，請正確填寫此委託書，並詳細註明日期、藥品種類、餵(擦)
藥時間等，並請家長務必簽名。 

★托藥單若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家長確認後才餵食。 

＊此表格使用完畢，請自行影印使用。 

日期 
用藥 

原因 

餵藥用量 
其他藥品 
(藥丸、紅包) 

餵藥方式 
委託家長 

簽名 

實際餵藥 

時間 

餵藥人 

簽名 
備註 藥粉

(包) 

藥水 

(cc) 

＊/＊ 皮膚過敏 1 3cc 
藥膏 

(早、晚) 

9:00 

○
○
○ 

8:50 

○
○
○ 

範
例 

13:00 13:00 

17:00 17:10 

21:00 21:00 

     

 
 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  

     

 

 

 

    

  

  



托 藥 記 錄 單 

★為確保幼兒用藥安全，請正確填寫此委託書，並詳細註明日期、藥品種類、餵(擦)
藥時間等，並請家長務必簽名。 

★托藥單若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家長確認後才餵食。 

＊此表格使用完畢，請自行影印使用。 
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用藥 

原因 
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托 藥 記 錄 單 

★為確保幼兒用藥安全，請正確填寫此委託書，並詳細註明日期、藥品種類、餵(擦)
藥時間等，並請家長務必簽名。 

★托藥單若登記不清楚，或用藥方式不明者，請托育人員聯絡家長確認後才餵食。 

＊此表格使用完畢，請自行影印使用。 
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健康寶寶發展的里程碑 
(一至三歲的發展) 

月齡  
粗動作 

細動作  

語言及認知 

身邊處理及社會性  

滿 12 個月 

(1歲) 

。雙手扶著傢俱會走幾步 

。雙手拉著會移幾步 

。拉著物體自己站起來 

。拍手 

。會把一些小東西放入杯子 

。會撕紙 

。會用拇指和食指捏起小東西 

。以揮手表示再見 

。會模仿簡單的聲音 

。叫寶寶時，寶寶能過

來 

。能自行脫帽子 

滿 18 個

月  

(1 歲 6 個

月) 

。可以走得很快很穩 

。牽著或扶著欄杆，能走上樓梯 

。會用筆亂塗 

。會把瓶子的蓋子打開 

。有意義的叫爸爸、媽

媽 

。會跟著或主動說出一

個單字 

。會雙手端著杯子喝水 

。穿衣服會自動伸出胳

臂或腿 

滿 2 歲 

。能自己上下樓梯 

。會自己由椅子上爬下 

。會踢球（一腳站立另一腳踢） 

。重疊兩塊積木 

。會一頁一頁的翻圖畫書 

。會將杯子的水倒到另一個杯子 

。能指出身體的一部分 

。至少會講十個單字 

。自己會脫去衣服 

。會打開糖果紙 

滿 2 歲未

滿 3 歲 

。能手心朝下丟東西 

。不扶東西，能雙腳同時離地跳 

。會照著樣式，或模仿畫垂直線 

。會一頁一頁的翻圖畫書 

。能模仿別人做摺紙的動作 

。能正確說出身體六部

位名稱 

。幼兒說話，半數讓人

聽得懂 

。會主動告知想上廁所 

。會問「這是什麼」 

。會自己穿脫沒有鞋帶

的鞋子 

。能用湯匙吃喝東西 

。會自己洗手並擦乾 

資料來源：國民健康局 兒童發展量表、國健署兒童發展連續圖、台北市學前發

展檢核表、高雄市政府社會局 兒童發展 123 嬰幼兒居家療育引導 



苗栗縣南區社區保母系統 

托育日誌-嬰幼兒預防接種後照顧交接紀錄表 

接種時期 疫苗名稱 
接種

日期 

帶嬰兒 

接種者 

嬰幼兒反應 

與照顧內容 

出生滿 12個月 

水痘疫苗(一劑) 公費    

麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫

苗(第一劑) 
公費 

   

出生滿 12-15

個月 

A型肝炎疫苗 GSK(第一劑) 

註：720 劑型(18 歲以下都可以施打) 
自費 

   

十三價接合型肺炎鏈球菌疫

苗(第四劑) 
自費 

   

出生滿 1年 3個

月 

日本腦炎疫苗 

(每年集中於 3 月至 5 月接種) 
公費 

   

日本腦炎疫苗(隔二週第二劑) 

(每年集中於 3 月至 5 月接種) 
公費 

   

出生滿 1年 6個

月 

白喉破傷風非細胞性百日

咳、B型嗜血桿菌及不活化小

兒麻痺五合一疫苗(第四劑) 

公費 
   

A型肝炎疫苗 GSK 

(6個月後第二劑) 

註：720劑型(18歲以下都可以施打) 

自費 

   

出生滿 2年 3個

月 

日本腦炎疫苗(第三劑) 

(每年集中於 3 月至 5 月接種) 
公費 

   

滿五歲至入國

小前 

減量破傷風非細胞性百日

咳、B型嗜血桿菌及不活化小

兒麻痺五合一疫苗(一劑) 

公費 

   

麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫

苗(第二劑) 
公費 

   

日本腦炎疫苗(第四劑) 

(每年集中於 3 月至 5 月接種) 
公費 

   

   

   

   

   

 



苗栗縣北區居家托育服務中心 

托育日誌-嬰幼兒意外傷害參考人形圖 
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